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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 
Pāvilostā 

Kārtība par pirmās palīdzības sniegšanu 
 

Izdots saskaņā ar Ministru kabineta 2009.gada 24. novembra noteikumu Nr.1338 

„Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to 

organizētajos pasākumos” .7 un 8. punktu 

 
1. Vispārīgie jautājumi 

 

1.1. Noteikumi nosaka kārtību, kādā nodrošināma izglītojamo drošība skolā un skolas 

rīkotajos pasākumos, kā rīkoties, ja noticis nelaimes gadījums. 

1.2. Izglītības iestādē pirmo palīdzību sniedz skolas māsa vai izglītības iestādes darbinieks, 

kurš apmācīts pirmās palīdzības sniegšanā saskaņā ar normatīvajos aktos par apmācību 

pirmās palīdzības sniegšanā noteiktajām mācību programmām. 

1.3. Ar noteikumiem skolēnus iepazīstina atbildīgā persona katru gadu septembrī. 

1.4. Par izglītojamo iepazīšanās ar drošības noteikumiem faktu atbildīgā persona veic 

ierakstu klases žurnālā, norādot drošības noteikumu nosaukumu un numuru. 

1.5. Pēc iepazīšanās ar drošības noteikumiem izglītojamais to apliecina ar ierakstu 

„iepazinos”, norādot datumu, un parakstu. 

 

2. Rīcība situācijā, ja noticis nelaimes gadījums 

 

2.1. Ja noticis nelaimes gadījums ar izglītojamo, noskaidrot, kas noticis, novērtēt situāciju. 

2.2. Pamanīt un lūgt palīdzību.  

2.3. Jāsaglabā miers, jānomierina apkārtējos. 

2.4. Nedrīkst atstāt bez uzraudzības cietušo.  

2.5. Nekavējoties paziņot klases audzinātājam vai citam skolas darbiniekam par nelaimes 

gadījumu. 

2.6. Jāgriežas pie medmāsas.  
2.7. Jāizsauc “Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienests” telefons – 113, ja tas ir 

nepieciešams.  

2.8. Jānorobežo negadījuma vieta. 

2.9. Jāsniedz pirmā palīdzība (medmāsa, iestādes darbinieks, kurš apmācīts pirmās 

palīdzības sniegšanā):  

2.9.1. apturēt asiņošanu, 

2.9.2. veikt mākslīgo elpināšanu,  

2.9.3. veikt sirds netiešo masāžu,  

2.9.4. novietot cietušo stabilā sānu guļā.  

2.10. Medmāsa, ja viņas nav, pedagogs vai cits skolas darbinieks informē izglītojamo 

vecāku. 
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